Vous accompagnez un proche
malade, en situation de handicap

ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

1 samedi par mois de 10h00 a 11h30

Animé par des professionnels, le café des Aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre acces.

o Association Francaise des
Organiseé par : Avec le soutien de : aidants
Lagny Avec le financement de 2 r

Marne la Vallée > Migees Rgonss



PROGRAMME 2015-2016

Samedi 26 Septembre 2015
Passer le relais a domicile : Quand ? Comment ?
Quels financements ?

Samedi 17 Octobre 2015
La curatelle / tutelle : quand faut-il y songer ?

Samedi 14 Novembre 2015
Le droit a I'erreur : I’Aidant n’est pas un Super Héros !

Samedi 12 Décembre 2015
Gérer ses réactions ... parfois violentes

Samedi 16 Janvier 2016
Savoir dire NON

Samedi 13 Février 2016
« Et si je pars avant elle / avant lui »

Samedi 12 Mars 2016
Comment aménager son logement ?

Samedi 16 Avril 2016
Envisager I’entrée en EHPAD

Samedi 21 Mai 2016
« J’en ai marre ! »

Samedi 18 Juin 2016
Quand se termine le role d’aidant ....
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L’ATELIER ST PERE 01 60 3152 80

3 rue du Chemin de Fer info@clic-lagnymlv.fr
77400 Lagny S/M




